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SCALIA GREGORIO

VIA SGROPPILLO N.25, 95027 S. GREGORIO DI CATANIA — CATANIA - ITALIA
095 491538 — 333 5869590

gregorioscalia@virgilio.it

taliana
11-08-1960

DAL 16 - 05-2012 A TUTT’OGGI]
Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione “Garibaldi” Catania

Dirigente Medico presso I'Unita Operativa di Geriatria
Dirigente Medico di 1° Livello

DAL 10 - 04 -2008 AL 31/01/2012
ASP N. 8 Siracusa — Corso Gelone 17 - Siracusa

Dirigente Medico presso I'Unita Operativa di Medicina Interna P.O. Lentini
Dirigente Medico di 1° Livello

DAL 01-10-2002 AL 05 -04-2008
R.S.A. “Villa Lisa” Via Pilata n. 8 Misterbianco (CT)

Geriatra
Medico Geriatra

Dal 08-01-1996 al 31-10-1996; dal 21-05-2001 al 30-08-2001; dal 01-12-2002 al 28-02-2005;
Dal 01-03-2005 al 05-04-2008

Cattedra di Geriatria e Gerontologia dell'Universita di Catania, , allocata presso il Sevizio di
Geriatria dell’Azienda Ospedaliera Cannizzaro di Catania

Medico Interno

Mansioni clinico-assistenziali, responsabilita nella refertazione del Monitoraggio non invasivo
della Pressione Arteriosa nelle 24 ore (Holter pressorio)

Dal 15-11-2000 al 15-05-201 ; dal 10-10-2001 al 10-04-2002; dal 02-09-2002 al 31- 03-2003
Sevizio di Geriatria dell’Azienda Ospedaliera Cannizzaro di Catania

Con delibere di autorizzazione n°® 2071 del 15/11/2000 ; n® 1951 del 09/10/2001 ; n°® 500000913
del 7/08/2002 .

Medico Volontario

Mansioni clinico-assistenziali, responsabilita nella refertazione del Monitoraggio non invasivo
della Pressione Arteriosa nelle 24 ore (Holter pressorio)

5 Maggio 2010
Universita degli Studi di Catania
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Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia della Senescenza (durata legale anni 3)
Dottore di Ricerca

18 Ottobre 2000
Universita degli Studi di Catania

Specilializzazione in Geriatria e Gerontologia con votazione di 70/70 e lode (durata legale anni
4)
Gariatra

25-01-1996
Ordine dei Medici

Iscrizione all’Albo dell'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Catania
Iscritto all’Albo dell'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Catania

2° Sessione del 1995

Universita degli Studi di Catania

Abilitazione all'esercizio della professione medica
Medico Chirurgo

26-07-1995
Universita degli Studi di Catania

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110
Dottore in Medicina e Chirurgia

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

NOTEVOLE CAPACITA DI LAVORARE IN TEAM

ATTITUDINE AL PROBLEM SOLVING

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE DI WINDOW.
UTILIZZO HOLTER PRESSORIO.

DALL’ANNO 2007 SOCIO ONORARIO DELLA ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “SOLUMAN-ONLUS”
OPERANTE NEL TERRITORIO DI PICANELLO A CATANIA E DALL’ANNO 2013 MEMBRO DEL CONSIGLIO
DIRETTIVO DELLA MEDESIMA ASSOCIAZIONE.
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Appartengo al Gruppo di ricerca MURST 40% sull'lnvecchiamento cerebrale e la mia ricerca
scientifica, concretizzatasi in 15 lavori scientifici, si & indirizzata su:

- Ipertensione arteriosa nel soggetto anziano (diagnostica con metodo Holter).

- Lademenza e la depressione nell'anziano con particolare interesse sull'aspetto diagnostico
tramite tests valutativi.

- Il diabete senile e invecchiato con particolare riferimento alle problematiche dietologiche e
complicanze neurologiche e vascolari (piede diabetico e neuropatia disautonomica;
valutazione dello stato nutrizionale tramite Mini Nutritional Assessment);

- Aspetti cardiologici in geriatria (aritmie e scompenso cardiaco);

- Aspetti epidemiologici e stile di vita del soggetto anziano(polipatologia, attivita fisica e
tempo libero).

- Aspetti oncologici in geriatria.

Mi é stata assegnata una Borsa di Partecipazione a primo nome in occasione del 42°

Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria per la comunicazione:

"Esperienza di un anno di Day Hospital Geriatrico presso ['Azienda Ospedaliera

Cannizzaro/Catania".

Collaboro con il Dipartimento di Scienze Farmaceutiche, Universita di Catania (Prof. Francesco

P. Bonina) e col Dipartimento di Farmacologia delle Sostanze Naturali e Fisiologia

Generale,Universita di Roma “La Sapienza’(Prof.ssa A. Saija) per studi sulla Valutazione dello

stress ossidativo nei pazienti diabetici dopo la somministrazione di estratto di succo di arance

rosse di Sicilia, da cui & stato gia ottenuto un primo articolo pubblicato sulla rivista “Diabetes,

Nutrition & Metabolism” Clinical and Esperimental (vol.15, N.1 February 2002).

Ho frequentato i seguenti corsi:

e  “8th Course Advances in Geriatrics Cardiovascular System Arterial Hypertension and
Osteoporosis “Erice 20-25 Marzo 1997;

e “Corso di Diagnostica Colordoppler” ltalian Spring Symposyum Catania 17-19 Giugno
1998;

e Corso della Scuola di Scrittura Scientifica diretto dal Prof. Eugenio Picano Bari 26-28
Ottobre 2001;

e 2° Corso di Aggiornamento “Ipertensione arteriosa: training e management clinico” Torino
15-16 Giugno 2001;

e “Corso di Ecocardiografia 2002" Dipartimento Cardiovascolare A.O. Cannizzaro Catania, 3
Maggio — 7 Giugno 2002, a cui sono stati riconosciuti dalla Commissione Nazionale per la
Formazione continua n. 43 Crediti Formativi E.C.M.;

e Corso “Internet in Medicina” Catania 25 Ottobre 2002;

e  Corso “Advance Educational Program In Hipertention” Bologna, 29 Marzo — 2 Aprile 2004,
a cui sono stati riconosciuti dalla Commissione Nazionale per la Formazione continua n. 23
Crediti Formativi E.C.M.;

e Corso “La Demenza Vascolare: Diagnostica Differenziale e Gestione del Paziente”
Catania ,15 Maggio 2004, a cui sono stati riconosciuti dalla Commissione Nazionale per la
Formazione continua n. 5 Crediti Formativi E.C.M.;

o  ‘“Ferrara Masters: L'Internista Incontra il Cardiologo” Ferrara e Gussago (Bs), 14 -17
Settembre 2004 a cui sono stati riconosciuti dalla Commissione Nazionale per la
Formazione continua n. 30 Crediti Formativi E.C.M.;

e Corso “Advances Educational Stage In Hypertention” Padova, 7 - 9 Marzo 2005, a cui
sono stati assegnati crediti E.C.M. di cui non & possibile ancora produrre la relativa
documentazione in quanto non ancora pervenuta al mio domicilio ;

e Corso “La Diagnosi dei Disturbi di Conduzione Intraventricolare Scuola di
Elettrocardiografia Corso teorico Pratico dedicato all'interpretazione del’ECG a 12
derivazioni” Catania 7 Ottobre 2005 a cui sono stati riconosciuti dalla Commissione
Nazionale per la Formazione continua n. 5 Crediti Formativi E.C.M.;

e Corso “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi dello Spettro Ansioso — Depressivo in
Comorbidita con Malattie Cardio-Cerebrovascolar” Catania 4 Novembre 2005;

o Corso “Cuore e Diabete un binomio indissolubile” Catania 25 — 26 Novembre 2005;

e  “Eurostage on Hypertention Advances” Barcelona 3 - 4 Marzo 2006;

o Corso “Impieghi degli antidepressivi: tra evidenze e real world” Catania 11 Aprile 2006.

Ho partecipato, in qualita di relatore, al XXXI Congresso Regionale S.I.G.G. svoltosi a Catania il

10 — 11 Novembre 2006 con la relazione “Ipertensione nell’Anziano”.



