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INSIEME E .IU.ITA NON E DEBOLEZZA, NON E VERGOGNA,

NON E UNA COLPA

UN ALTRA STRADA L’OBESITA E UN\A MALATTIA

E OGGI SI PUO CURARE!

Concludiamo il nostro viaggio
con un passo condiviso: RE STA RT
una Passeggiata sul S rectvnineds o el
lungomare di Catania
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Responsabili Scientifici
Prof. Luigi Piazza - Dott.ssa Carla Di Stefano
con la collaborazione della Fondazione SICOB e
I’'associazione MPO (mai piu obesi)

Direttore UOC
Chirurgia Generale Arnas Garibaldi
Prof. Luigi Piazza

Biologa Nutrizionista
Dott.ssa Rosita Calvagna

ORE 09:50 - 10:10
SPECCHIO DELLE MIE BRAME:

Chi sei quando quando
nessuno ti guarda?

ORE 10:10 - 10:30

LE DIETE CHETOGENICHE E
IL RISCHIO DELLE CARENZE:

| pericoli delle ipovitaminosi
dietro il successo

ORE 10:30 - 10:50
LA TUA NUOVA PELLE:

Oltre il lipedema per liberare
le tue vere forme

Chirurgo Bariatrico
Dott.ssa Carla Di Stefano

Outdoor Coach Miriam Valenti

Chef Enrico Brancato

Pres. Ass. MPO Milena Zummo
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