GARI&ALDI

AZIENDA OSPEDALIERA DI
NAZIONALE E DIALTA SPE(‘IALIZZAZ!ONE

CONCORSO PUBBLICO,PER TITOLTED ESAMI, PER IL RECLUTAMENTO SPECTALE
MEDIANTE PROCEDURA CONCORSUALE RISERVATA AGLI AVENTI DIRITTO DI
CUI ALL’ART. 20, COMMA 2, D.L.GS. N. 75/2017 PER LA COPERTURA DI N. 5 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO.

VERBALE N. 4

L anno 2024, il giorno 23 del mese di luglio alle ore 8:15 presso I’aula 12 di Endocrinologia del P.O.
Garibaldi Nesima, sito a Catania, in via Palermo n. 636, si ¢ riunita la Commissione esaminatrice per
I"espletamento del concorso pubblico. per titoli ed esami, per il reclutamento speciale. mediante
procedura concorsuale riservata agli aventi diritto di cui all’art. 20, comma 2. del d.lgs. n. 75/2017,
per la copertura di n. 5 posti di Dirigente Psicologo.

L.a Commissione, riunitasi per procedere all’espletamento della prova pratica e della prova orale,

nominata con deliberazione n. 196 del 25.03.2024, & composta come di seguito specificato:

COMPONENTI TITOLARI
- Dott.ssa Angela Fabiano Presidente
- Dott.ssa Mimy Annunziata Tavormina Componente
- Dott.ssa Sonia Desiree Mazzeppi Componente
- Dott. Ennio Romano Segretario

Tutti i Componenti della Commissione e il Segretario sono presenti.

Constatata la regolare costituzione della Commissione e la legalita dell’adunanza. essendo presenti
tutti i componenti, si dichiara aperta la seduta.

La Commissione prende atto che i candidati ammessi alle prove pratica e al colloquio sono stati
convocati, con Avviso prot. gen. n. 0011463 del 26/06/2024 pubblicato sul sito internet aziendale
www.ao-garibaldi.catania.it, nella sezione ivi dedicata, per le ore 8:00 del giorno 23 Luglio 2024
presso I'aula “Dusmer™ del P.O. Garibaldi Centro — siti in Piazza S. Maria di Gesu, 5 — Catania.

Il Segretario comunica che, a causa dell’indisponibilitd sopravvenuta dell’aula “Dusmet™ del P.O.

Garibaldi Centro, d’ordine del Presidente della Commissione. i candidati ammessi sono stati
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nuovamente convocati, a mezzo pec del 19/07/2024, presso 1'aula 12 di Endocrinologia del P.O.
Garibaldi Nesima per I’espletamento delle prove previste.

La Commissione prende atto che, come previsto dall’ Avviso. per il superamento della prova pratica
¢ necessario il raggiungimento di una valutazione di sufficienza, espressa in termini numerici, di
almeno 21/30. i cui criteri di valutazione sono stati fissati in occasione della prima seduta.

.a Commissione, quindi. predetermina i quesiti da sottoporre all’esame pratico dei candidati
mediante estrazione a sorte (Allegato n. 1).

All’'uopo. la Commissione predispone tre compiti contenenti ciascuna una traccia a risposta aperta
inerente all’ “esame di un soggetto, raccolta dell 'anamnesi e discussione sul caso, ovvero: esame dei
risultati di test diagnostici e diagnosi psicologica ™.

Tutte le tracce vengono inserite in tre buste sigillate per procedere al sorteggio.

1 fogli contenenti le tre tracce, firmati dal Presidente della Commissione, vengono chiusi in plichi
sigillati ¢ firmati esteriormente, sui lembi di chiusura, dal Segretario.

Ammessi i candidati nei locali degli esami., il Presidente della Commissione fa procedere all’appello
nominale ¢, previo accertamento della loro identita personale (Allegato n. 2), 1i fa collocare in modo
che non possano comunicare tra loro.

A questo punto, la Commissione comunica e consegna ai candidati le istruzioni contenenti le modalita
di svolgimento della prova (Allegato n. 3). ¢ gli viene fornita carta recante il timbro dell’ARNAS e
la firma del Presidente della Commissione Esaminatrice avvisando che I'uso di carta diversa
comporta la nullita della prova.

Ai candidati vengono, dunque, consegnate una busta grande vuota ed una piccola dello stesso colore,
contenente, invece. un fogliettino bianco.

Viene, altresi. data comunicazione che, al termine della prova, senza apporvi sottoscrizione n¢ altro
contrassegno dovranno inserire i fogli nella busta grande. Invece, nel fogliettino, ciascun candidato
dovra scrivere il proprio nome e cognome. la data ed il luogo di nascita, e dovra essere inserito nella
busta piccola e riposto, alla presenza di uno dei componenti della Commissione, all’interno della
busta grande da richiudere e consegnare al Presidente della Commissione.

La consegna verrd annotata su apposita tabella indicante I'orario di consegna ¢ la firma di un
componente della Commissione Esaminatrice (Allegato n. 4).

Indi, fatta constatare ['integrita della chiusura dei plichi contenenti le tracce. i candidati presenti
individuano. tra loro. un candidato ad offrirsi volontariamente per estrarre a sorte, tra le tre buste,
quella che conterra la traccia oggetto della prova.

Viene individuata la candidata Damiana Tomasello la quale estrae la busta contencnte la provan. 2 ¢
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ne da lettura alle altre candidate.



A questo punto. viene data lettura delle due tracce non estratte e, rispettivamente, della provan. 1 ¢
n. 3 (vedi Allegato n. 1). Pertanto, si procede dando inizio alla prova alle ore 9:00.

Alle ore 10:00, I'ultimo candidato consegna I’elaborato come da Allegato n. 4 al presente verbale.

A conclusione della prova, tutte le buste contenenti I’elaborato vengono sigillate e timbrate sui lembi
di chiusura. Alle ore 10:10 la Commissione da avvio alle attivita di correzione degli elaborati.

Viene assegnato, dunque, a ciascuna busta un numero progressivoda 1 a 5.

Ai fini della lettura e della valutazione della prova, il Presidente appone su ciascuna busta grande,
man mano che si procede all’apertura della stessa, un numero che viene ripetuto sulla busta piccola
che vi ¢ acclusa. Tale numero é riprodotto su apposito elenco, destinato alla registrazione del risultato
delle votazioni sui singoli elaborati.

Viene aperta la busta n. 1 e viene data lettura collegiale dell’elaborato ivi contenuto. La Commissione
attribuisce, con voto palese, il punteggio di 24/30.

Viene aperta la busta n. 2 e viene data lettura collegiale dell’elaborato ivi contenuto. La Commissione
attribuisce, con voto palese, il punteggio di 22/30.

Viene aperta la busta n. 3 e viene data lettura collegiale dell’elaborato ivi contenuto. La Commissione
attribuisce, con voto palese, il punteggio di 22/30.

Viene aperta la busta n. 4 e viene data lettura collegiale dell’elaborato ivi contenuto. La Commissione
attribuisce. con voto palese. il punteggio di 30/30.

Viene aperta la busta n. 5 e viene data lettura collegiale dell’elaborato ivi contenuto. La Commissione
attribuisce, con voto palese. il punteggio di 21/30.

A questo punto, terminata la valutazione di tutti gli elaborati, la C ommissione Esaminatrice procede
all’apertura delle buste piccole contenenti le generalita dei candidati, ed il numero segnato sulla busta
piccola viene riportato sul foglictto inserito nella stessa.

Al termine delle surriferite operazioni di associazione tra le buste grandi ¢ le generalita inserite nel
foglietto accluso alle buste piccole, viene redatta apposita tabella riportante il punteggio conscguito
da ciascun candidato nella prova teorica, che verra affissa sulla porta del locale (Allegato n. 5)eche
costituisce parte integrante del presente verbale.

La Commissione si riaggiorna per lo svolgimento della prova orale che si terra alle ore 11:15 del
23/07/2024 presso 'aula 12 di Endocrinologia del P.O. Garibaldi Nesima.

La seduta si chiude alle ore 11:00.

Del che si ¢ redatto il presente verbale che, letto e confermato, viene sottoscritto come segue:
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La candidata formuli diagnosi psicologica,progetto terapeutico ed integrazioni con
test o questionari psicodiagnostici,fornendo una breve descrizione dello
strumento,del seguente caso clinico:

Valerio é un paziente di 52 anni affetto da grave obesita, iperteso. Operato circa sette anni fa di
sleeve gastrectomy, senza risultati apprezzabili, si rivolge al Servizio di Psicologia per tentare un
nuovo intervento questa volta di by-pass gastrico, sulla natura del quale appare ben informato sia
per quanto riguarda la tecnica chirurgica che sui rischi ad esso connessi ,sulla gestione del post
operatorio e sulle conseguenze a lungo termine dell'intervento stesso.Riferisce come il risvolto
positivo del primo intervento sia da rintracciare in una migliorata capacita di sentire il senso di
sazieta e di contenere la fame,cosa che prima dell'intervento non gli riusciva di fare. Tuttavia
ammette iperalimentazione e riferisce che se sottoposto a distress marcato perde ogni controllo,
sia sulla quantita che sulla qualita del cibo.

Fonte di grave distress risulta essere per il paziente una situazione di separazione giudiziale dalla
moglie, con conseguenti ricadute sia economiche che affettive,per il conflitto permanente che ne
é scaturito con la moglie e con i figli. Riferisce inoltre il lutto per la morte recente della propria
madre,fonte di sentimenti depressivi,e la separazione dalla nuova compagna, entrambi eventi a
valenza separativa, avvenuti qualche tempo prima ma ancora molto presenti nei suoi pensieri e
che gli provocano ancora molta sofferenza. Il paziente fa riferimento ad una difficile condizione
economica scaturita dalla separazione giudiziale, in seguito alla quale ha subito dei procedimenti
giudiziari dalla stessa azienda per cui lavora e che lo ha portato a trascurare le proprie condizioni
di salute. Mentre racconta la coloritura emotiva si esaspera, alza il tono della voce, la gestualita si
accentua.

Riferisce una vita sociale e lavorativa appagante che gli fa sentire il supporto delle persone a lui pit
vicine. Non appaiono problematiche di tipo cognitivo ma dal racconte del paziente emergono
affettivita disturbata e un’alternanza del tono dell’'umore che da depressivo si fa fortemente
reattivo.ll paziente stesso commenta come un nuovo intervento di chirurgia bariatrica potra
aiutarlo a migliorare la qualita di vita ma non é certo che potra risolvere le problematiche affettive
che lo coartano all’'uso impulsivo del cibo.
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La candidata formuli diagnosi psicologica,progetto terapeutico ed integrazioni con
test o questionari psicodiagnostici ,fornendo una breve descrizione dello strumento,
del seguente caso clinico:

Mauro ,70 anni, & affetto da mieloma multiplo. Accede al Servizio di Psicologia per numerosi
sintomi che si presentano dal momento in cui la malattia si € manifestata con segni tali da imporre
un protocollo chemioterapico. Il paziente racconta che la manifestazione della malattia e la
conseguente necessita di sottoporsi a protocollo chemioterapico costituiscono per lui elementi di
forte disturbo, tanto da dare origine a pensieri intrusivi,ruminazione,rimuginio ed evitare le
occasioni di convivialita e incontro. Il sonno notturno é disturbato da frequenti interruzioni mentre,
durante il giorno, il riposo gli da sollievo perché interrompe il ciclo dei pensieri ripetitivi. Il nucleo
dei pensieri @ costituito dalla morte, dalla paura della sofferenza, dalla dipartita dei suoi cari, da
fantasie anticonservative (in particolar modo per defenestrazione). Dal punto di vista fisico, accusa
inappetenza, nausea,astenia.

Si presenta curato nell’aspetto, le funzioni cognitive risultano integre e preservate. Il pensiero &
aderente al piano di realta e le associazioni ideative non presentano incongruenze.L’eloquio e
fluido,produttivo e spontaneo.Durante il colloquio si rileva deflessione del tono dell'umore.
Il paziente in giovane eta (intorno ai vent’anni) ha tentato un gesto autolesionistico ed in un
periodo risalente a circa tre anni fa,dopo i lutti relativi alla scomparsa dei due genitori, morti
entrambi nell’arco di un anno,a pochi mesi di distanza I'uno dall’altro,avrebbe trascorso intere
giornate a letto, dormendo profondamente e assumendo terapia psicofarmacologica prescritta da
uno specialista. Gradualmente ,nell’arco di circa tre mesi, il paziente sarebbe tornato alla routine
quotidiana. Al momento il paziente & pensionato, vive con la moglie (ancora in attivita),ha due
figlie sposate e tre nipoti:la famiglia & sempre attivamente presente.

Anche il contesto amicale & soddisfacente: amicizie personali di lunga data e affetti condivisi con la
moglie arricchiscono la quotidianita.
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La candidata formuli diagnosi psicologica,progetto terapeutico ed integrazioni con
test o questionari psicodiagnostici,fornendo una breve descrizione dello
strumento,del seguente caso clinico:

Sara & una neo mamma di 34 anni, con una figlia primogenita di 7 settimane. Si rivolge al Servizio
di Psicologia perché prova tristezza, sbalzi d’'umore improwvisi, sensazioni di vuoto continuo e
sentimenti di solitudine.

Il suo malessere & iniziato subito dopo il parto. Sara ha partorito con un cesareo in emergenza e si
sente in colpa per non aver partorito in modo naturale. Inoltre non riesce ad allattare a causa di un
problema di salute e si sente percio inadeguata.

La presenza costante dei propri genitori la fa sentire paralizzata al punto da non riuscire ad
esprimere il suo dissenso per paura di ferirli. Inizia ad avere pensieri ricorrenti ed intrusivi di non
essere una buona madre e di non riuscire a prendersi cura della bambina. Questi pensieri
producono sentimenti negativi di tristezza e scoraggiamento.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER IL RECLUTAMENTO SPECIALE
MEDIANTE PROCEDURA CONCORSUALE RISERVATA AGLI AVENTI DIRITTO DI

CUI ALL’ART. 20, COMMA 2, D.LGS. N. 75/2017 PER LA COPERTURA DI N. 5 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO.

ALLEGATON.2
(PRESENZE prova pratica)

Candidato Documento di riconoscimento Firma
del candidato |,
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AZIENDA OSPEDALIERA Ol RILIEVO
£ E DI ALTA SPECIMLZZAZIONE

ALLEGATON. 3

(Istruzioni sulle modalita di svolgimento della prova pratica)

- Al termine della prova ciascun candidato dovra riporre, alla presenza di uno dei componenti
della Commissione, la busta piccola nella grande che richiudera e consegnera al Presidente
della Commissione;

- Sono esclusi dalla selezione i candidati che risultino in possesso di dispositivi e appunti,
manoscritti, libri o pubblicazioni di qualunque specie afferenti alle materie d’esame;

- Durante la prova & fatto divieto di comunicare e di allontanarsi, per qualunque ragione, dai
locali degli esami, a pena di esclusione;

- Nel caso in cui risulti che uno o piu candidati abbiano copiato, in tutto o in parte, € disposta
I’esclusione nei confronti del candidato o di tutti i candidati coinvolt;

- E fatto divieto di utilizzo di fogli diversi da quelli consegnati al candidato dalla Commissione:

- Nel caso in cui vengano apposti segni di riconoscimento sull’elaborato la prova sara annullata.

La commissione valutera:
- la correttezza della risposta;
- la completezza e chiarezza dell’esposizione;

- la capacita di sintesi e padronanza dell’argomento.

| punteggi sono attribuiti con voti palesi e nel caso di valutazioni differenti, il punteggio sara quello
risultante dalla media dei voti espressi dai Commissari.
Ai sensi dell’art. 14, comma 1 del DPR 483/97, il superamento della prova pratica & subordinato al

raggiungimento di una valutazione di sufficienza, pari ad almeno 21/30.

Il Presidente della Commissione
(Dott.ssa Angela Fabiano)
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER IL RECLUTAMENTO SPECIALE
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CUI ALL’ART. 20, COMMA 2, D.LGS. N. 75/2017 PER LA COPERTURA DI N. 5 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO.

ALLEGATON. 4
(ORARIO DI CONSEGNA prova pratica)

Candidato Orario di Firma Firma del
consegna del candidatoy Componente
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ALLEGATON. 5
(ESITI PROVA PRATICA)
CANDIDATI AMMESSI PUNTEGGIO
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